
 

         При освобождении заложников 

1. Ложитесь на пол лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь. 
2. Ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или 

от них. 
3. Держитесь подальше от проемов дверей и окон. 
4. Во время эвакуации не допускайте паники, оказывайте необходимую 

помощь друг другу. 

          Обнаружили подозрительные предметы 

ну 

Признаки применения хлора и аммиака: 
 при применении хлора – запах хлорки, хлорных бытовых отбеливателей; 

 при применении аммиака – запах нашатырного спирта; 

 затуманенный воздух; 

 раздражение глаз и верхних дыхательных путей (кашель).  

При применении хлора и аммиака в рекреации (коридоре)  
и нахождении людей в помещении: 

1. Закрыть входную дверь в помещение, открыть окна. 
2. Уплотнить дверной проем влажными материалами. 
3. Закрыть нос и рот тканью, смоченной слабым кислым (если аммиак) или 

щелочным (если хлор) раствором (в крайнем случае – водой). 
При применении хлора, который тяжелее воздуха, можно спасаться на 
верхних этажах здания; если применен аммиак, который легче воздуха,  
то укрываться на первом этаже или в подвале. 

При применении хлора, аммиака и ртути в помещении 
1. Немедленно покинуть помещение. 
2. Плотно закрыть двери в помещение с химически-опасными веществами. 
3. Защитить органы дыхания хотя бы влажной материей. 

 

        При стрельбе на улице или в здании 

          При применении химических веществ 

1. Не останавливайтесь на середине улицы – ложитесь на землю или 
спрячьтесь за ближайшим укрытием, прижмитесь к стене дома. 

2. Передвигайтесь ползком или согнувшись, чтобы не стать случайной 
жертвой. 

3. В здании – выключите свет, задерните шторы, отойдите от окна и 
ложитесь на пол. 

4. Спрячьтесь в ванной. 

5. Не выходите из помещения (на улицу). 

При угрозе по телефону  

1. Постарайтесь дословно запомнить разговор, лучше запишите его. 
Зафиксируйте время начала разговора. 

2. Отметьте особенности речи звонящего (тон, темп, манера 
произношения) и звуковой фон (звуки машин, железнодорожного 
транспорта, аппаратуры, шум леса, посторонние голоса). 

3. В течение всего разговора сохраняйте спокойствие. Разговаривайте 
вежливо, не перебивайте собеседника. 

4. По окончании разговора не вешайте трубку. Позвоните в полицию с 
другого номера, для определения номера звонившего. Если удалось 

сделать запись, передайте её оперативно-следственной группе. 

1. Не трогайте, не передвигайте, не пользуйтесь мобильным телефоном 
рядом с предметами. 

2. Не вскрывайте обнаруженный предмет. 
3. Отойдите на безопасное расстояние. 
4. Предупредите окружающих о необходимости отойти на безопасное 

расстояние.  
5. Позвоните на единый номер службы спасения 112. 
6. Обязательно дождитесь прибытия оперативно – следственной 

группы. 

 

1. Если Вы оказались в заложниках, помните, что, получив сообщение о 
вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все 
необходимое для вашего освобождения. 

2. При необходимости выполняйте требования преступников, не 
допускайте паники.  

3. При ведении любых переговоров, говорите спокойно и кратко, не 
нервируя бандитов, ничего не предпринимайте, пока не получите 
разрешения. 

4. Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников. 
5. Не давайте ослабнуть своему сознанию. Ведите счет времени отмечая 

на стене прошедшие дни.  

6. Не теряйте надежду на благополучный исход. 

Если оказались в заложниках 

       ЗАПОМНИ ! 


